	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟΥ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ

	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	8:00-9:45
ΚΟΙΝΟ
	8:00–9:45
ΚΟΙΝΟ
	8:00-9:45
ΚΟΙΝΟ
	8:00-9:45
ΚΟΙΝΟ
	8:00-9:45
ΚΟΙΝΟ

	8:00-8:45
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	8:00-8:45
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	8:00-8:45
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	8:00-8:45
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
	8:00-8:45
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

	8:45–09:30
AQUA
	8:45-09:30
AQUA
	8:45-09:30
AQUA
	8:45-09:30
AQUA
	8:45-09:30
AQUA

	10:ΟΟ-11:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ
(Δ.Ε.ΜΕΛΙΚΗΣ)
	10:00-11:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
(Δ.Ε.ΜΕΛΙΚΗΣ)
	10:00-11:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
(Δ.Ε.ΜΕΛΙΚΗΣ)
	10:00-11:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
(Δ.Ε.ΜΕΛΙΚΗΣ)
	10:00-11:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
(Δ.Ε.ΜΕΛΙΚΗΣ)

	11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ
 ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

	12:15-13:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ

 ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

	12:15-13:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ

 ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

	12:15-13:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ

 ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

	12:15-13:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ

 ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

	12:15-13:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ

 ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
11:15-12:00
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ


	13:30- 16:30
ΚΟΙΝΟ
	13:30- 16:30
ΚΟΙΝΟ
	13:30- 16:30
ΚΟΙΝΟ
	13:30- 16:30
ΚΟΙΝΟ
	13:30- 16:30
ΚΟΙΝΟ

	17:00-17:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	17:00-17:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	17:00-17:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	17:00-17:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	17:00-17:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

	18:00-18:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	18:00-18:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	18:00-18:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	18:00-18:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
	18:00-18:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΑΝΗΛΙΚΩΝ

	19:00-19:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	19:00-19:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	19:00-19:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	19:00-19:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	19:00-19:45
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ

	19:45-20:30
AQUA
	19:45-20:30
AQUA
	19:45-20:30
AQUA
	19:45-20:30
AQUA
	19:45-20:30
AQUA

	19:00-21:00
ΚΟΙΝΟ
	19:00-21:00
ΚΟΙΝΟ
	19:00-21:00
ΚΟΙΝΟ
	19:00-21:00
ΚΟΙΝΟ
	19:00-21:00
ΚΟΙΝΟ


 

